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کننده به در افراد اقدام B12و  D یهانیتامی( و ویو رو میزی)آهن، من یمواد معدن یسطح سرم یبررس    عنوان طرح تحقیقاتي:

 9911 در شهر رفسنجان در سال یخودکش

 

 1404/08/17  تاریخ خاتمه طرح:

 

 یا محقق اصلي وهمكاران با ذكر وابستگي هر فرد:مجري 

 

وژي و آمار وگروه اپيدميول. مرکز تحقيقات محيط کار، دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان، رفسنجان، ايران: ( ییاجرا ری)مد انیمحسن رضائ

 زيستی، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان، رفسنجان، ايران

 مرکز تحقيقات محيط کار، دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان، رفسنجان، ايران: ( ی)مجر یرابر یسلندر هیمرض

گروه اپيدميولوژي و آمار  و.مرکز تحقيقات محيط کار، دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان، رفسنجان، ايران :)همکار( این یحسن احمد

 زيستی، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان، رفسنجان، ايران

 مرکز تحقيقات محيط کار، دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان، رفسنجان، ايران: فرد )همکار(  یطاهر ضاریعل

 مرکز تحقيقات محيط کار، دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان، رفسنجان، ايران: )همکار( ینیعبدالرضا نسب حس

 

   كلمه(: 02عنوان پیام پژوهشي )حداكثر 

 افسردگی و اقدام به خودکشیها در نقش مواد معدنی و ويتامين

 

   :كلمه( 42پیام كلیدي )حداكثر 

تواند با افسردگی و اقدام و منيزيم، می D ويژه ويتامينها، بهدهد که اختلال در سطح برخی مواد معدنی و ويتاميننتايج اين پژوهش نشان می

دهنگام تواند به شناسايی زوها در افراد در معرض خطر، میذياي اين ريزمغبه خودکشی مرتبط باشد. توجه به تغذيه مناسب و بررسی دوره

 .رسان کمک کندو کاهش احتمال بروز رفتارهاي خودآسيب

 

 كلمه(: 082متن پیام پژوهشي )حداكثر 

 
 ( 02اهمیت موضوع )كلمه  

انند زيستی قابل پيشگيري، مترين مشکلات سلامت روان در جوامع امروزي است. شناسايی عوامل اقدام به خودکشی يکی از مهم

هزينه و مؤثر براي کاهش افسردگی و پيشگيري از تواند به طراحی راهکارهاي ساده، کمها و مواد معدنی، میکمبود ويتامين

 .خودکشی کمک کند

 

 ( 32مهمترین نتایج طرح به زبان غیر تخصصي )كلمه 
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و در مواردي  D به خودکشی کرده بودند، دچار کمبود ويتامين در اين مطالعه مشخص شد بخش قابل توجهی از افرادي که اقدام

دهد وضعيت تغذيه ها نشان میکمبود منيزيم بودند. همچنين بسياري از اين افراد علائم افسردگی متوسط تا شديد داشتند. اين يافته

 .تواند با سلامت روان و رفتارهاي پرخطر ارتباط داشته باشدهاي بدن میو ريزمغذي

 

 كلمه( 42ارد كاربرد نتایج طرح) مو 

 

ها و مواد هاي پيشگيري از افسردگی و خودکشی مورد استفاده قرار گيرد. بررسی سطح ويتامينتواند در برنامهنتايج اين پژوهش می

ی عنوان بخشبهتواند درمانی میمعدنی در افراد پرخطر، آموزش تغذيه سالم، و مداخلات ساده مانند اصلاح رژيم غذايی يا مکمل

 .از خدمات سلامت روان، به کاهش افسردگی و پيشگيري از اقدام به خودکشی کمک کند

 

 تأثیرات و كاربرد ها:

 

  دهد که بررسی و اصلاح وضعيت ويتاميناين پژوهش نشان می: 1تأثیر D عنوان يک عامل زيستی قابل مداخله، تواند بهو منيزيم می

 .رسان در افراد در معرض خطر مؤثر باشدرفتارهاي خودآسيبدر کاهش شدت افسردگی و 

  هاي ويژه در مراکز درمانی و اورژانسهاي سلامت روان، بهها در برنامهتوانند مبنايی براي ادغام پايش ريزمغذيها میيافته: 0تأثیر

 .منظور شناسايی زودهنگام افراد پرخطر باشندبيمارستانی، به

 

 چه بودند؟محدودیت هاي شواهد 

صورت مقطعی و با حجم نمونه محدود انجام شد، بنابراين امکان استنباط رابطه علیّ قطعی وجود ندارد. همچنين نبود گروه اين مطالعه به

ي با ادهد. انجام مطالعات طولی و مداخلهها به يک مرکز درمانی، قابليت تعميم نتايج به کل جمعيت را کاهش میکنترل و محدود بودن داده

 .شودحجم نمونه بيشتر پيشنهاد می

 

 مخاطبان طرح پژوهشي:

 ريزان حوزه سلامت روانگذاران و برنامهسياست 

 شناسانپزشکان و روانپزشکان، روان 

 کارشناسان تغذيه و سلامت عمومی 

 هامديران مراکز درمانی و اورژانس 
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 پژوهشگران حوزه افسردگی و پيشگيري از خودکشی 

 

مي توانداز نظر اجتماعي، سیاسي، فرهنگي، بهداشتي، ارزش هاي دیني و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتي آیا این خبر 

 داشته باشد؟

يشگيري از ها و پهاي دينی و فرهنگی جامعه در راستاي حفظ جان انساناين خبر تبعات منفی اجتماعی، سياسی يا فرهنگی ندارد و با ارزش

 شود هرگونه توصيه به مصرفتواند موجب افزايش آگاهی عمومی شود. با اين حال، تأکيد میهداشتی، میآسيب همسو است. از نظر ب

 .هاي وزارت بهداشت و قوانين سازمان غذا و دارو و تحت نظر پزشک انجام شودها بايد مطابق با دستورالعملمکمل

 

 :  در صورتي كه این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود

 
https://ijph.tums.ac.ir/index.php/ijph/article/view/35486 

      

 ایمیل ارتباطي و تلفن مجري اصلي طرح:
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 01911092190تلفن : 
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